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Anatomie

Alcatuirea corpului uman

Nivelele de organizare ale corpului uman

Organismul  uman cuprinde urmatoarele nivele de
organizare: atomi, molecule, celule, fesuturi, organe si sisteme.
Datorita interactiunilor acestora, organismul uman ca forma
superioara de organizare a materiei este capabil de trei functii
vitale de baza: interactiune, metabolism, reproducere.

Unitatea de baza structurala, functionald si genetica a
oricarui organism viu este celula.

Tesuturile iau nastere prin mitoze, segmentari succesive ale
zigotului 2n. Formarea tesuturilor are loc in doua faze:

« Segmentarea zigotului, gastrulatia — trecerea prin fazele de
moruld, blastula, gastrula; peretele gastrulei, care seamana
cu un sac cu pereti dubli este format din exoderm in exterior
si endoderm n interior; ulterior apare prin diferite moduri
mezodermul din mijloc.

Diferentierea celulelor blastodermului  duce la aparitia
tesuturilor, organelor, sistemelor de organe ale embrionului.
De exemplu, sistemul nervos este de origine ectodermala,
aparatul digestiv este de origine endodermala, sistemul osos
si cel muscular este de origine mezodermala.

Asezarea — topografia — organelor

Principalele parti componente ale corpului uman sunt cap,
gat, trunchi, membre.

Capul: viscerocraniul (oasele fetei), neurocraniul (cutia
craniana).



Gat: regiune anterioara, laterald, posterioara.

Trunchi: cutia toracica (cavitatea toracica, despartita de
cavitatea abdominala prin diafragm), abdomenul (contine
cavitatea abdominala), bazinul (contine cavitatea pelviana).

Membre: Membrul superior — legat de trunchi prin centura
scapulara — compus din brat, antebrat, mana. Membrul inferior —
legat de trunchi prin centura pelviana — compus din: coapsa,
gamba, picior.

Axele si planurile corpului uman

Corpul uman este tridimensional, cu simetrie bilaterala.

Sagital

Longitudinal (cu 2 poli: cranial si caudal)

Transversal

Planuri:

Frontal

Sagital

Transversal.

Planul frontal desparte corpul in partea din fatd — ventrala - si
partea din spate — dorsala. Planul sagital este planul de simetrie
al corpului. Planul transversal Tmparte corpul in partea
superioara si inferioara

Eunctiile vitale de baza ale
organismului uman

Functiile de relatie

cu mediul T necesita
coordonata a sistemului nervos, a organelor perceptive si a
sistemului locomotor.




Genetica
Genetici moleculari

Structura si compozitia chimici a

aminoacizilor
Acizii nucleici sunt de doua tipuri: acidul dezoxiribonucleic,
ADN si acidul ril ic ARN. Ambele sunt

compuse din elemente de baza numite nucleotide.
Componentele nucleotidelor:
O bazi azotata
Un zahar (pentoza)
Un radical fosforic.
Bazele azotate sunt de dou feluri:
Purinice — adenina (A) si guanina (G), care fac parte din
ADN si ARN.
Pirimidinice - citozina (C) care face parte din ADN si din
ARN, timina (T) este prezentd numai in ADN, uraciull (U)
numai in ARN
Molecula de zahar este un monozaharid cu cinci atomi de
carbon (pentoza), care in ADN este o dezoxiriboza, in ARN o
riboza.

Sinteza nucleotidelor: La atomul C; al pentozei condenseaza
0 baza azotata cu eliminare de apa, rezulta o nucleosida; daca la
atomul Cs al nucleosidei se leaga prin esterificare un radical
fosfatic, se formeaza o nucleotida cu eliminarea unei molecule
de apa.

Acizii nucleici sunt polinicleotide formate prin nlantuirea
nucleotidelor. Nucleotidele se leaga intre ele prin radicalul
fosfatic care se interpune intre atomul Cs al nucleotidel si Cs al
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urmatoarei (5'—3’). Catena polinucleotidica are o structura
regulata datorita legaturilor fosfodiesterice intre nucleotide.

Structura acidului dezoxiribonucleic (ADN)

O moleculi de ADN se compune din dou catene polinucleo-
tidice antiparalele, rasucite in forma de spirala in jurul unei axe
comune (dublu helix).
. Siruclura prlmaru este determlnam de secventa (ordinea)

dezoxiri n catena idica data.
Structura secundara este determinati de legaturile de
hidrogen dintre bazele azotate ale celor doua catene
complementare. Legaturile de hidrogen sunt determinate de
structura bazelor azotate, 0 baza purinica mai mare formeaza
pereche cu o paza pirimidinica mai mica, a
complementaritatea: legatura dubla de hldrogen A=T, T=A,
respectiv legatura tripla de hidrogen G=C; C=G acestea din
urma sunt mai stabile. Aceste legaturi sunt de naturd
electrostatica, sunt n interiorul spiralei astfel fiind mai
protejate de influentele mediului si asigura stabilitatea
moleculei si a |nfurmaue| genetice stocate Tn aceasta, definita
de secventa . Catelene sunt anti| una are
orientarea 5'—3’, catena complementara 3'—5’. Citirea
informatiei  genetice (sensul formarii catenei) este
ntotdeauna 5 *—3".

Denaturarea si renaturarea ADN

Daca incalzim lao temperatura in jur de 100 °C o solutie in
care se afla ADN, legaturile de hidrogen se rup, cele doua
catene se separd, rezulti ADN monocatenar, denaturat.
Temperatura la care are loc denaturarea variaza in functie de
natura ADN, pentru ca depimde de proportia legaturilor triple
G=C. Daca solutia este racita brusc, puntile de hidrogen dintre
cele doui catene nu se refac, moleculele Tsi pastreaza structura
monocatenari de spirala simpla.
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« Cromozomii acrocentrici au centromerul aproape de un
capat, un bra este foarte scurt
« Cromozomii telocentrici — cromozomi cu un singur bra,
se afla la capatul i

Geneticd umani

Este ramura geneticii care studiaza ereditatea si variabilitatea
populatiei umane.

Genomul uman

Genomul uman cuprinde integral informatia genetici a
organismului uman, inclusiv genele si secventele de ADN care
nu contin inform:

Genomul uman se gaseste in proportie de 99,9995 % in
ADN-ul din nucleu, 0,0005 % este ADNmt aflat in mitocondrii.
Partea genomului uman aflata in nucleu este formata din 23 de
molecule bicatenare de ADN, fiecare legata de proteine
histonice si nonhistonice, astfel iau nastere cei 23 de perechi de
cromozomi, dintre care 22 sunt autozomi, o pereche sunt
heterozomi x sau y.

Fiecare tip de cromozom are o compozitie si secventi a
nucleotidelor foarte specifica. Structura nucleotidelor, starea de
condensare a cromatinei sunt specifice si determinate pentru
fiecare tip de cromozom. Metoda de cercetare moderna a
tehnicii benzilor colorate pentru separarea exacta a secventelor
de ADN serveste la scoaterea in evidentd a modificarilor din
cromozomi.
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Cariotipul uman normal este format din 7 grupe de
romozomi, ordonati dupa locul centromerului. Acesta sunt:

Grupa A (cromozomii din perechile 1-3, metacentrici,

submetacentrici);

Grupa B (cromozomii din perechile 4-5, submetacentrici);

Grupa C (cromozomii din perechile 6-12, metacentrici si

submetacentrici);

Grupa D (cromozomii din perechile 13-15, cu sateliti

acrocentrici);

Grupa E (cromozomii din perechile 16-18, metacentrici si

submetacentrici);

o
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e Grupa F (cromozomii din perechile 19-20, scurti,
metacentrici);

« Grupa G (cromozomii din perechile 21-22, acrocentrici, cei
mai scurti).

Cromozomul X face parte din grupa C, iar cromozomul Y in
grupa G.

Toti cromozomii unei celule constituie complementul
cromozomial, prezentat prin cariotip. Cariotipul se obtine prin
asezarea cromozomilor in ordine descrescatoare, de la cele mai
mai (grupa A) la cele mai mici (grupa G). Cariotipul uman
contine 23 de perechi de cromozomi: 22 de perechi autozomi si
o pereche heterozomi. Heterozomii organismului feminin sunt
identici, notagi cu XX, la barbati sunt diferiti, notati cu XY. Din
anul 1955 cunoastem ca celulele umane au un set de cromozomi
2n=46. Tn celulele somatice diploide 2n sunt doua seturi de
cromozomi, in celulele haploide n (celule gametice) se gaseste
un set de cromozomi.

Anomalii cromozomiale asociate cancerului

Fenotipul cancerului: Cancerului este 0 anomalie complexa,
care duce la perturbarea diviziunii celulare. Celulele canceroase
se multiplica mai rapid decat cele normale. Celulele normale nu
cresc peste 0 anumita limita, cand intrd in contact unul cu
celalalt, apare blocajul contact. La celulele canceroase acest
blocaj nu functioneaza, apare tumoarea. Celulele normale in cea
mai mare parte adera si formeaza tesuturi, celulele canceroase
Tsi pierd capacitatea de adeziune, migreaza in alte organe si
creeaza metastaze.

Carcinogeneza

Este un proces in mai multe etape, cand dintr-o celula
normald sanatoasi se formeaza o celuld cancerosa. Etapele
carcinogenezei sunt: inijierea, cand un agent carcinogen
provoaca mutatie n ADN-ul unei celule; progresia, celula
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ncepe s se dezvolte si sa se divizeze sub influenta unui factor
de crestere. la nastere o microtumoare constand din celule
imortale. Acestea prin divizare transmit informatia genetica
celulelor fiica, iar acestea, utilizand substantele nutritive ale
celulelor sanatoase, se dezvolta si se divizeaza in continuare.
Carginogeneza poate aparea in mod spontan sau in urma unor
influente din mediu. Acestea se numesc factori mutageni,
deoarege provoaca mutatii genetice. Dintre acestia fac parte:
agenti mutageni chimici: azbestul, nicotina, formaldehida,
gudronul, benzenul; fizici: radiatiiradioactive, UV, Rontgen;
mutageni  biologici: virusi oncogeni - hepatita B, HPV,
aflatoxina B, — produsa de mucegaiul Aspergillus flavus.
Anumiti factori carcinogeni produc afectiuni ale fatului, acesta
se numeste efect teratogen, adica provocare de malformatii din
nastere. Legatura dintre cancer si materialul genetic este foarte
bine ilustrati de cariotipul uman. Tn cromozomii celulelor
canceroase se observa modificari: ruptura in cazul melanomlui
in perechea a 9-a, inversie la ce de-a 12. pereche in cazul
cancerului testiculelor, translocatia la perechile 2 si 13 in cazul
rabdosarcomului alveolar. Pot aparea abateri de tipul trisomiei
la perechile 17 si 18 in cazul cancerului de colon.

Prin realizarea Human-Genom-Project s-au identificat genele
care semnaleaza riscul aparitiei unor forme de cancer. Studiul
acestor gene permite descoperirea timpurie a acestor boli, astfel
acestea pot fi tratate prin terapie genica. Astfel de boli sunt
melanomul malign, neolasmul endocrin, cancerul mamar si al
ovarelor.

Domeniile de aplicare ale geneticii umane

Dintre domeniile de aplicare ale geneticii umane se dezvolta
vertiginos clonarea cu scop terapeutic, terapia genica, sfatul
genetic Tnaintea nasterii, investigatiile ADN-ului (stabilirea

), in vitro, iile cr
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o Sfatul genetic — Domeniul sfatului genetic este informarea
viitorilor parinti si identificarea acelor factori de risc care pot
indica posibilitatea unor afectiuni genetice ale viitorului
copil. Factorii care pot face necesar consultul genetic:

o Afectiuni de ordin genetic la unul sau la ambii parinti
o Afectiuni de ordin genetic in familiile parintilor

e Mama are peste 35, sau tatil peste 45 de ani.

.

.

Relatii de rudenie intre parinti (veri de grad 1, 2)

Mama a avut doud sau mai multe avorturi spontane.
Diagnosticul prenatal — Se urmareste detectarea unor
maladii inca din faza de dezvoltare a fatului. Procedee,
tehnici utilizate:

* Metode noninvazive:
genelogic

Metode invazive: amniocenteza (din cea de-a doua treime
a sarcinii permite examinarea cariotipului celulelor
fatului, identificarea eventualelor mutatii genetice si
enzimele codate de genele care au suferit mutatii), punctia
cordonului ombilical (in cazul anomaliilor de coagulare a
sangelui sau pericolul unor infectii virale se examineaza
sangele prelevat din cordonul ombilical).

Fertilizarea in vitro - Fertilizarea ovulului nu are loc n
interiorul organismului ci in mediu de laborator, ntr-o cutie
Petri. Embrionii rezultati din zigote sunt introdusi (cel mult
4) in prima treime a trompei uterine, restul este conservat
prin congelare. Poate rezulta sarcina cu gemeni. Aceasta
metoda se foloseste Tn cazul cuplurilor care nu pot avea
copii.

Clonarea terapeutica — Prin clonare se realizeaza celule
avand material genetic identic. Celulele identice pot prelua
rolul unor tesuturi si organe. Una din metodele realizarii de
tesuturi clonate este folosirea celulelor nediferentiate "stem”.
Aceste celule nefiind inca diferentiate, pot sa formeze orice
tip de tesut. Sunt prezente in embrioni, in maduva rogie a

ecografia, studierea arborelui
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adultilor. Prin cultura de celule, din celulele stem se pot
realiza fesuturi sau organe care sa Tnlocuiasca tesuturile,
organele bolnave. Tn acest caz nu exista pericolul respingerii
organului.

Terapia genica — Este prcedeul prin care, cu scop terapeutic,
se Tntroduce un material genetic in celule. Astfel, genele care
au suferit mutatii pot fi Tnlocuite cu gene sanatoase. Pentru
transportul si introducerea genelor se folosesc vectori
naturali virusuri, vectori artificiali fragmente de ADN
nvelite Tn lipide. Aceste metode necesita inca perfectionari,
pentru ca s-au constatat cazuri de infectii virale cu consecinte
fatale.

Noile descoperiri ridica ntrebari de natura bioetica: Cine
poate avea acces la baza de date genetice? Cine poate stoca si
avea controlul asupra informatiilor genetice ale persoanelor?
Cum vor influenta societatea noile tehnici genetice legate de
reproducere?
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Ecologie umana

Ecologia umana studiaza pe de o parte influenta pe care
omul o exercita asupra mediului in care traieste, pe de alta parte
influenta mediului asupra omului.

Ecosistemul este format din biocenoza si biotopul.
Biocenoza este totalitatea populatiilor care ocupa un anumit
habitat, biotopul este locul, totalitatea factorilor nebiologici.
Ecosistemele sunt sisteme deschise, caracterizate prin unitate,
echilibru dinamic si autoreglare.

Caracteristicile biotopului: factori geologici (coninutul de
aer, apa si humus al solului, valoarea pH mﬂuem,eaza conditiile
de viata ale speciilor, determina varietatea speciilor in sistemul
dat - biodiversitatea); factori geografici sunt conditiile climatice
specifice locului respectiv; ntr-un biotop pot exista numai

i vii care se itiilor de clima; factorii
mecanici sunt miscarile aerului, apei, solului; factori fizici sunt
temperatura si luminozitatea; dintre factorii chimici fac parte
concentratia de O, si CO, a aerului. continutul de substante
nutritive al solului, prezenta sarurilor, ionilor, compusilor toxici.

Caracteristicile biocenozei: varietatea inseamna numarul de
specii diferite; structura lansului trofic: producatori (plante
autotrofe), consumatori, care pot fi primari, organisme fitofage,
secundari si tertiari, carnivorii si acei rapitori care nu au
dusmani naturali, si descompunatori (bacterii si ciuperci
saprofite); stabilitatea insemna pastrarea in timp a
caracteristicilor sale fntr-un anumit loc. Stabilitatea este
influentata de schimbari in componenta speciilor, formarea unei
alte biocenoze. La originea schimbarilor pot sta factori interni
sau externi.

Tntr-un ecosistem au loc doua tipuri de procese: fluxuri de
energie si de materie. Ambele se desfasoara prin relaiile trofice.
Din relatiile trofice rezulta lantul trofic, din interactiunile
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lanturilor  trofice se formeaza reteaua trofica, de mare
complexitate. Cele trei nivele trofice asigura circuitul permanent
al materiei. Fluzurile energetice: Producatorii fixeaza energia
solara sub forma de energie chimica, prin fotosinteza se
formeaza substante organice, acestea ajung n organismul
consumatorilor (organisme fitofage), unde se stocheaza in ATP-
ul din mitocondrii si este utilizat partial pentru mentinerea
functiilor vitale. Tn final, intreaga energie chimica este disipata
sub forma de energie cinetica, termica, electrica etc. Tn langul
trofic are loc permanent pierdere de energie, de aceea trebuie
introdusd Tn continuu energie, ceea ce se realizeazi prin
fotosinteza.

Ecosistemele pot fi naturale si antropizate, create de om.

Din cea de-a doua categorie fac parte terenurile cultivate,
zonele industriale, asezarile rurale si urbane, retelele de
transport.

Influenta omului asupra ecosistemelor
naturale

Cresterea populatiilor umane Tnsemna un pericol permanent
pentru mediu. Omul se aprovizioneaza cu toate resursele de care
are nevoie pe seama mediului. Cresterea populatiei globului a
depasit deja limita pana la care se mediul natural se poate
regenera. Se impun masuri de interventie rapide, pentru ca
influenta activitatii umane asupre ecosistemelor pune in pericol
capacitatea de hranire a Paica ecmantului.

Astfel de activitati daunatoare ale omului sunt:

Deteriorarea ecosistemelor. Ecosistemele naturale (paduri,
pajisti, lacuri, rauri etc.) au fost ocupate de om si
transformate conform propriilor nevoi (consruire de baraje,
canale, zone de locuit etc.) Aceste transformari strica
echilibrul fluxurilor de energie, al regenerarii materiei si al
autoreglarii proceselor, care ar putea asigura mentinerea
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ecosistemului. Padurile tropicale au constiuit opul pentru
circa jumatate din speciile care traiesc pe Pamant, defrisarea
acestor paduri a dus n ultil 30 de ani la disparitia a
jumatate din populatiile de aici. Populaf U un numar
scazut de indivizi sunt foarte vulnerabile la catastrofe
naturale (indivizii sunt dispersati, sansele pentru imperechere
se deterioreaza, raportul sexelor se modifica). Chiar si
masurile de bine sunt inefi

daca poluarea mediului nu este tinuti intre limite.

Popularea cu specii noi. O migrare naturala a speciilor a
existat dintotdeauna. Omul a accelerat migratia populatiilor
prin introducerea de specii in locuri unde acestea nu
dainuiau, sau din cauza barierelor geografice nu se puteau
extinde Tn acele zone. Speciile colonizate s-au raspandit, au
proliferat in dauna speciilor bastinase, facand concurenta la
hrand, de multe ori ca parazifi. Deoarece evolutia
filogenetica a noilor specii nu a urmat aceeasi cale ca a
speciilor bastinase, primele nu au nici dusmani naturali,
nimic nu franeaza extinderea, proliferarea lor exagerati. Tn
lupta pentru hrana sunt concurenta speciilor bastinase care
ajung Tn situatie tot mai nefavorabild, numarul de indivizi ai
populatiilor acestora scade.

Supraexploatarea resurselor biologice. Suprapasunatul,
vanatul si pescuitul peste masura, defrisarea padurilor,
epuizarea resurselor solului dauneaza grav biodiversitatii si
duce la deteriorarea echilibrului natural. Acest proces poate
afecta si bazele genetice, scade diversitatea genetica si
capacitatea speciilor de a se adapta la schimbarile mediului.
Reducerea diversitatii speciilor se repercuteaza asupra
relatiilor dintre specii si dintre indivizii unei specii,
deterioreaza lantul trofic si fluxurile de energie. In urma
vanarii excesive au disparut specii intregi (porumbelul
calator din America de nord), alte populatii candva foarte
numeroase au ajuns sa fie amenintate de extinctie (bizonul).
Dinre numeroasele specii ajunse in pragul extictiei numai la
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cateva s-a reusit restabilirea numarului de indivizi ai
populaiei, aceasta demonstreaza importanta bogatiei
genetice ale speciilor.

Impactul asupra mediului al urbanizarii si industrializarii
este foarte nefavorabila: creste cantitatea deseurilor si
gazelor reziduale emise, se degradeaza apele. Cel mai grav
impact al urbenizarii este asupra apei: suprafetele strazilor,
trotuarelor, ale cladirilor reduc foarte mult cantitatea de apa
din precipitatii care ajunge in sol. Scade nivelul apei freatice,
apele meteorice ajung direct in apele curgatoare. Cu ocazia
realizarii sistemelor de canalizare se erodeaza solul, aceasta
distruge biotopurile, apele poluate duc la eutrofizarea
raurilor si lacurilor, acumularea compusilor cu azot si fosfor.
1n apele eutrofizate se inmultesc exagerat planlele reslunle
vegetale in duc la reducerea i de
oxigen n apa, ceea ce duce la moartea intregii faune
acvatice. Industrializarea a fost un factor de deteriorare a
biodiversitatii prin poluarea solului, aerului si apei.

Poluarea mediului

Poluarea este procesul, fenomenul de deteriorare a factorilor
de mediu Tn urma activitatilor omului. Substantele poluante pot
fi de natura fizica, chimica sau biologica. Acesti factori poluanti
Tsi exercita actiunea asupra unei parti din ecosistem sau asupra
ntegii biosfere, singure sau in interactiune cu alti factori.
Mediul natural este poluat atat prin fenomene (catastrofe)
naturale, cat si prin activitatea omului.

Factorii naturali care poluaza mediul sunt eruptiile vulcanice,
furtunile de nisip, inundatiile, incendiile din cauze naturale.
Influenta lor este minora in raport cu activitatea omului, care
pune in pericol toate biotopurile si toate speciile.

Activitati poluante:

* Industria. Acumularea si emisia in sol, aer si ape naturale a
toxice. Emisii radi
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