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Anatomia

Az emberi test felépitése

Az emberi test szervezddési szintjei

Az emberi szervezet a kovetkezd szervezSdési szinteket
foglalja  magéba: atomok, molekuldk, ~sejick, szervek és
= dszerek. Ezek kolcsonhatasinak kbszonhetden az emberi
szervezet — mint a legmagasabb szervezodési szint — 3 alapvetd

képes:  kape
szaporodas.
Minden ¢l szervezet szerkezeti, mikodési és genetikai
alapegysége a sejt.
A szévetek a 2n zigota ismételt 0sztodasabol, barazdalodasabol
jonnek létre. A szovetek kialakuldsa két szakaszban torténik:
 a zigota barazdalo a 4sa — ami a
(morula), Y i bi bélcsira
(gasztrula) allapotokat jelenti; a kettds falu zsakhoz hasonld

bélesira testfalat egy kil
csiralemez alkotja; ké

ektoderma és egy bels6 entoderma
bb jelenik meg tobbféle modon a

nevi

kozépsé csiralemez, a mezoderma;
o acsi sejtjeinck differencialodd ényezi az
embrié szoveteit, szerveit, szervrendszercit, Pl ektodermlis

eredetii az ult,gn,ndvcr endodermalis eredetii az emészté-
rendszer, légz6 ilis eredetii a

izomrendszer.

A szervek elhelyezkedése — topografiaja

Az emberi test fo részei: fej, nyak, torzs, végtagok.

Fej: agykoponya, arckoponya.

Nyak: eliils, oldalsd, hatulsé t4jék.

Torzs: mellkas (tartalmazza a melliireget, a rekeszizom
vélasztja el a hasiiregtdl), has (tartalmazza a hasiireget), medence
(tartalmazza a medenceiireget).




Végtagok: felsé végtag — a vallov kapesolia a torzshdz — véza:
felkar, alkar, kéz; also végtag — a medencedv kapesolja a torzshoz
— vza: comb, labszér, 13bfej.

Az emberi test tengelyei és sikjai

Az emberi test hiromdimenziés, kétoldali szimmetridval
rendelkezik

Tengelyek nyilirinyi tengely; hosszirnyi tengely (2 polusa:
fejvégik . farkveégik
Sikok: _frontilis-hormlok

G tengely.
szaggitalis—nyiliranyG  sik;

haréntirany sik.

A frontalis sik a testet egy el s cgy hétso —
dorzélis részre osztja. A nyilirdnyu sik a test szimmetria sikja. A
haréntirany sik a testet egy felsé és egy als6 részre osztia.

— ventral

Az emberi szervezet alapvetd
életmiikodései

Kapcsolatteremté életmiikodések

A kdryezetbe valo beilleszkedés feltételezi az idegrendszer,
az érzékszervek, az endokrin rendszer és a helyvaltoztatasi
rendszer egyiittmiikodését

Az idegrendszer

A i <atilyonis N
Kozponti i yveld-gerincveld); komyéki
(idegek és idegdiicok)

Az idegrendszer  osztélyozisa  mii
szomatikus; vegetativ idegrendszer.
A kizponti idegrendszer részei:

ési szempontbol:

Gerincvels - az idegrendszer legdsibb része, a gerinc-
csatorndban taldlhatd. A Ny, csigolyitél az A csigolyig
henger alaku, itt elvé ik és a végfonalb az

F» csigolydig. A végfonal a K és F idegek gyokercivel egyiitt
tn. I6farkot alkot.



 Agyvels - az agykoponya {iregben taldlhat
(nylltagy, Varol-hid, kozépagy); kisagy; koztiagy (talamusz,
meta-, epi-, szub-, hipotalamusz); agyféltekék.
A kirnyéki idegrendszer részei:

Részei: agytorzs

o Idegek — kapcsolatot teremtenek a receptorok és effektorok
kizott. A neuronok nydlvanyai alkotjdk, veldhiivelyes és
veléhiively nélkiiliek lehetnek. 12 par agyideg (érz8, mozgato,
vegyes, nem szelvényezettek) 31 pér gerineveldi ideg (vegyes,
szelvényezett).

® Idegdiicok — a szomatikus érz6 ducokat az érzé neuronok
sejttestjei képezik; a vegetativ dicokban szinapszis van a pre-

és posztgangliondris neuronok kozdtt. Ha a neuronok a kizponti
idegrendszerben képenek halmazokat akkor magnak nevezziik,
ha a kimyéki idegrendszerben, akkor ennek diic a neve.

A dicok tipusai:

o gerincveldi és veliik homoldg agyi diicok

o vegelativ dicok: gerincveld menti paravertebralis dicok;
szervkozeli previszeerdlis diicok; a belsé szervek faldban levé,
intramurdlis dicok.

A szomatikus idegrendszer biztositia a vazizmok érzd,
érzékeld és mozgato mikodését a valtozo  komyezeti
feltételeknek megfelelden.

A vegetatiy idegrendszer a zsigeri (bels szervek) dntudatlan

ékenység & oja. Ket & dje van:

. ikus i — Kialakitja a
hatést, tartalékoldsra birja a szervezetet;

~ kialakitja a ikus hatdst,
mozgositia a szervezet mitkodését, hogy lehet
fokozott megterhelése, vagy az esetleges veszély clhiritisa.

¢ viljon

A kiszponti idegrendszer

A kizponti az
szabdlyozza. Reflexek a kiilvilag és a belsd kmyezet ingereire
adott valaszok, amelyek a sziirkeallomanyban dolgozédnak ki.

A gerincvelGben belill taldlhato 2 eliilsé szarv szomatikus
mozgatd neuronokat tartalmaz: ndgy « és kis y neuronokat. A 2

hatsé szarv tarsitd i és i érzé
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Genetika

Molekuliris genetika
A nukleinsavak szerkezete és kémiai
osszetétele
A nukleinsavaknak két nagy molekulacsoportja van: a

dezoxir insav (DNS) és a i (RNS). Mindkét
i nevezett égek épitik fel.

A nukleotidok felépitése:

cgy nitrogénbizis;

egy cukor dsszetevé (pent6z);

cgy foszfitgyok.
A nitrogénbazisok kétfélék Iehetnek:

purinbazisok — adenin (4) és guanin (G), megtalalhatoak a
DNS-ben és az RNS-ben.

pirimidinbézisok — citozin (C) a DNS-ben és az RNS-ben
fordul el6, timin (T) csak a DNS-ben van, uracil (U) csak az
RNS-ben talélhato.

A cukormolekuldt egy monozaharid, 5 szénatomos (pentéz)

képezi, amely a DNS-ben egy dezoxiriboz , az RNS-ben egy riboz

molekula.

A nukleotidok szintézisekor a pentoz Cy atomjéhoz viz kilépés
mellett b nukleozid ik; ha a
nukleozid pentozanak Cs shoz, észterkdte 6dl

cgy foszfétcsoport, viz kilépése kdzben nukleotid keletkezik.
A i égekbi felépiils

polinuklcotidok. A szomszédos nukleotid  egységek  a

pentézmolekulik 5., illetve 3. C-atomja kozotti foszfétcsoporton
keresztiil kapesolédnak dssze (5°-3’). A polinukleotid lénc, a
nukleotidok ~ foszfodieszterikus  kotései  miatt,  szabdlyos
szerkezeti
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A dezoxiribonukleinsay (DNS)
Egy DNS molekula 2 egyméssal szemben levs és ellentétes
irdnyban futé polinukleotid-lancbol épiil fel, a két lanc egy kozds

tengely koriil spirdlisan helyezkedik el.

o Elsé zerkezetét a dezoxir
(cgymés utdni clhelyezkedési sorrendjc) hatirozza meg az
adott polinukleotid lancban.

.l & a két lanc nitrogén-
bizisai kozott Kilakul6. hidrogénhidak hatérozzdk meg. A

a bazisok hatdrozza

meg, azaz egy nagyobb méretil purinbézis egy kisebb méreti
pirimidin bézissal képez bizispart a komplementaritds
értelmében: az A=T; T=A (kettds hidrogénkdtés), valamint
G=C; C=G (hérmas hidrogénkdtés), amelyek stabilabbak az
clézdknél. A kotések clektrosztatikus természetiick, a molekula
belscjében a hidak védetick a kdmyezeti tényezdkkel
szemben, stabilitdst biztositva a molekulénak és a benne térolt
genetikai informéciénak, amelyet az adott linc nukleotid
sorrendje hatiroz meg. A Két komplementer line antparalie
Az egyik linc i 5-3,a
komplementer lincban a kdtés irdnya 3'—5". Az informécié
leolvasésa (a ldncok keletkezésének irdnya) 5 °—3.

A DNS denaturd

és renaturdldsa

Ha 100°C koriili hémérsékletre melegitjiik azt az oldatot,
amelyben DNS van, felszakadnak a hidrogénkotések, a két lanc
szétvalik, denaturalt, egyszalas DNS keletkezik. A denaturilas
hémérséklete fajonként valozik, mert fiigg a hirmas kétések (G—
C) szazalékatol, aranyban van ezeknek a kotéseknek a DNS
molekuldkban valo eléfordulasaval. A felhevitett oldatot ha
hirtelen lehiitjiik, a két szal kozott nem alakulnak ki hidrogén-
hidak, a molekuldk megtartjak egyszerti spirdl-, egy lincbol allo
szerkezetiiket.

Az oldat hitését fokozatosan végezve, a két, egymast
kiegészité lanc kozotti  hidrogénkotések  wjraképzodnek, a
spiralla valnak. Ez a renaturalt DNS. A
hibridizacié esetén, kiilonbozo fajoktol szirmazé DNS lancok
Kozott alakithaté ki a dupla spirdl, a renaturals anndl gyorsabb,
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minél kozelebbi rokonsigban dlinak a fajok cgymassal.
Molekuldris hibrid alakithaté ki DNS és RNS kozott is.
! od: k szamit a alt DNS hnologiat a

hibridizécio.
A genetikai anyag szerepe

A DNS szerkezete két miikodést tesz lehetové :

. eplikacios funkcid, o arol készitett hii
masolal ]clrchozasa

. itil funkcio, sej i fehérjék és enzimek
bioszintézise.
A DNS itikus funkciojat aci6 nevezziik. A

sejtciklus § (szintézis) fazisaban kovetkezik be, amikor a DNS
megkettéz8dik, a scjt oszt6d:
(szemikonzervativ) modell szerint torténik a replikdcié. A két
DNS- lincot s
nélhaté a mésik, 4] linc szintéziséhez. Az
citoplazmdban mér meglevd nukleotidok vesznek részt, a
its elve alapjan 6dnak a régi szilhoz. Két

j DNS molekula képzddik, mindeniknek egy régi és egy Gjonnan
szintetizélt széla van. Ezért kapta a szemikonzervativ replikici
elnevezést. A sejtosztodds végén tehdt a kialakuld lednysejtek
eayenl mértékben és mennyiségben fogiik orokolni az anyasejt
genetikai informaciit. A i kivill a 7 t5bb
enzim is sziikséges: DNS helikdz — a hidrogénhidak felszaki
katalizdlja, igy a DNS linc cgy bizonyos szakaszdn a két linc
szétvalik, replikdciés hurok, replikon jelenik meg. A DNS
polimerdz — helye a DNS sziniézis kezddpontjaban van,
Katalizilja § nukleotidok KotGdeési sorrndjét a Komplementer
. oly modon,
hogy az eredeti lénc tokéletes mésolata alakuljon ki. Miikadését
az eredeti DNS hatérozza meg. A minta DNS-t mindig 3'—5°
iranyban kell olvasni, az Gj lénc ndvekedési irdnya §'—3" lesz.
(A Cshiz kapesolods foszfitgydk és a keletkezd line Cs szabad
OH csoportja kizotti reakeiot is a DNS polimerdz segiti ¢l6.) Eza
vezérfonalnak nevezett linc képzddik hamarabb. A misik
polipeptid lanc, amely a testvérszal alapjin keletkezik, forditott
irdnyban novekedik (3'—5°), mivel késébb és szaggatottan
62
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Humanoékologia

A huméngkolégia az ember kémyezetre gyakorolt hatasét,
valamint a kémyezet emberre gyakorolt hatését tanulmanyozza.
ség
(biocondzis) és az élhely (biotop) alkotja. A bioconozist egy

Az Gkologiai  rendszert (Okoszisztémat) az életke

adott helyen és iddben 1étezd életkozosségek és biotikus tényezdk
alkotj

< A biotop valamely életkozsség tébeli helye. Az

nyilt ég, dinamikus egyen-
siily és onszabilyozds jellemzi.

Az él6hely jellemz6i: geologiai tényezik (a talaj levegs-, viz-,
és humusz tartalma, pH-értéke berulyaeoua @ fajok Eletkoril-
ményeit, 4 a fajok va - it —
az adott rendszerben); foldrajzi tényezék a helyre _]ellemzo
éghajlati viszonyokban jutnak kifejezésre; az éldhelyen csak az
éghajlati 6 fajok dcioi fordulnak
el6; a mechanikai tényezéket a viz, a leveg6, az altalaj mozgasai
jelentik; a 26k kozé a fény, a viz, a hémérseklet
tartozik; a vegyi tényezék kozé a légkér O, és CO; tartalma, a
talaj vagy a viz tipanyaggazdagsiga, sok, ionok, mérgezd
vegyiiletek koncentracioja tartozik.

Az életkizisség jellemz6i: a fajok szdma,
sokfélesége jelent; a tdplalkozdsi halozat szerkezete: termeldk
(autotrof nd

ények) fogyasztok, amelyek lehetnek: clsddleges

fogyaszidk, novényevdk, misod- & harmadlagos fogyaszisk,

hasevék, azok a termé-
szetes ellenségei nincsenck & lebontdk (szaprofita baktériumok
és gombik); az dllanddsd (stabilité
nélkil egy adott &l5-
helyen. A stabilitst a fajok kicserélddése, msik tarsulds kialakuldsa
befolydsolja. A tarsuldsvalozs oka Ichet killsé vagy belsd tényezd.

azt jelenti, hogy jellemzé

Az életkdzosségben két folyamat zajlik: energiagramids és
Mindkettd a taplalkozési (trofikus)

keresztiil torténik. A trofikus kapesolatokbol alakul ki a tapldlék-

lanc, a téplaléklancok dsszekapesoldsabsl alakul ki egy bonyolult
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rendszer a taplalkozési halézat. A 3 mphlkozasl szint bnzloslua az
4llandé any , az anyag & dsit és
Az energiadramlds: a termeldkben a napenergia megkotddik,
vegyi energia forméjdban raktdrozodik, szerves anyag keletkezik
a fotoszintézis soran; a termelt szerves anyagok a benniik tarolt
egyiitt a ok (ndvé 0k) testébe jut, ahol a
i ATP-be raktarozodik ¢és részben
az életmitkodésckre forditodik. Végiil az cgész kémiai energia hé-,
mozgasi, elektromos energia stb. formajaban clvész. A lap]alck—
lancban az i g, emiatt a

allandoan energiat kell bevinni, ezt a termel6k a fotoszintézisnek
koszonhetoen meg is teszik.

Az ukolog|d| rendszerek lehetnek természetes és ember dltal

Gholégiai rends Az utébbiak kozé
soroljuk a mezbgazdashgi mitvelés ald vont terilleteket, az ipari
ovezetcket, a falusi és vérosi ftelepiiléseket és a kozlekedési
hélézatot.

Az ember hatdsa a természetes
koszisztémakra

Az emberi allandé élyforrast
jelent a kémyezetre. Az cgyén mindennemii créforrasait a
Kkomyezet rovéséra szerzi be. A vildg népességénck novekedése
tllépte azt a hatart, ameddig még biztosithato lenne a kornyezet
megujulisi képessége. Gyors védekezési intézkedésekre van
sziikség, mert az emberi tevékenység dkoszisztémakra gyakorolt
hatasa veszélybe sodorja a Fold eltartoképességét. llyen karosito
emberi tevékenységek:
® Az élGhelyek tonkre tétele. A természetes Gkoszisztémakat
(crdok rétek, tavak, folyamok stb.) az ember clfoglalta,
a maga javira dgatak épitése, csatorndk,
]akotc 'lctck kla]aknasa stb.) Ez az atalakitas megbontja az
ilyors rend-

szerek egyensilydt, amelyek biztositandk az o
fennmaraddsat. A tropusi erdék a Foldon €16 fajok mintegy
felénck biztositottak élhelyet, ezeknek az erdknek a kiirtisa
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